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FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Proiect co-finantat din Programul Operational Capital Uman 2014 — 2020

Axa prioritari 6: ,Educatie si competente”

Obiectivul tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formarii si al formarii profesionale in vederea
dobandirii de competente si a invatarii pe tot parcursul vietii

Titlul proiectului: “Prin practica formam profesionisti”

Contract nr.: POCU/633/6/14/132499

Lider de parteneriat: ASOCIATIA DE TINERET CULTURA SI EDUCATIE - SPERANTA RAMNICEANA
Partener 1: LICEUL TEHNOLOQGIC ,, VICTOR FRUNZA"/Liceu

Partener 2: LICEUL TEHNOLOGIC ECONOMIC "ELINA MATEI BASARAB"

CAIET DE
PRACTICA
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Numele si prenumele elevului practicant : DRAGAN VALENTINA ANDREEA

Specializarea: TEHNICIAN N INDUSTRIA ALIMENTARA

Clasa: aXll-aB Grupa:

Module/ Tematica cadru pe care se axeaza activitatea practica: TEHNOLOGII SPECIFICE
N INDUSTRIA ALIMENTARA EXTRACTIVA

Perioada: 15.03- 03.05.2022

Locatia — S.C. OVIPAN S.R.L.

Tutor de practica:

RADU MARIANA (Semniitura) /LH M\

Avizat: Responsabil partener si Coordonator stagii practica

Nicolescu Gabriela Gianina
Semnatura
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Portofoliul de practica

. Numele si prenumele elevului practicant: MS‘O’Y\ \G@mﬁ\mo‘J ﬂmwo
Numele si prenumele tutorelui: &03&”\ @Mct}(,{@mo

. Durata totald a pregatirii practice:__120 __ ore

4.. Calendarul pregatirii in zilele sdptamanii, de luni- vineri, conform Graficului Practicii

~J

. Tematica generala pe care se axeaza activitatea practica:

8. Competentele ce vor fi dobandite pe perioada stagiului de practica:

Nr. Competenta Actiunile prin care se dezvolta competentele vizate
ks Ce vor sti?/ce vor sti sa faca? Cum vor dobandi competenta?
1 Capacitatea de analiza si sinteza Participarea la stagii de pregitire practica
2 | Abilitatea de a comunica Participarea la stagii de pregitire practica
Abilitatea de a se adapta la munca

3 fhs5ehipa Participarea la stagii de pregétire practica
Capacitatea de a decide

4 independent, Farasinfinerie Participarea la stagii de pregitire practici
Capacitatea de  evaluare  si

5 N — Participarea la stagii de pregitire practici
Abilitatea de a colabora cu

6 specialisti/experti din alte domenii Participarea la stagii de pregitire practica
Capacitatea de a transpune in

F sencticmemostinteledobandioe Participarea la stagii de pregétire practica
Capacitatea de adaptare la noi

8 - Participarea la stagii de pregatire practica
Preocuparea  pentru  oblinerea

9 calitatii Participarea la stagii de pregitire practica

10 | Executarea de sarcini complexe Participarea la stagii de pregitire practicad
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Competentele vizate in stagiul de practica

Deprinderi (Ce inveti/ce stii sa faci)

cunosc informatii despre agentul economic la care am realizat stagiul de practicd
cunosc modul cum este organizatd societatea, respectiv locul de munca
cunosc programul de lucru

cunosc normele interne si normele specifice de SSM

pot sa identific un proces tehnologic/flux tehnologic

Capacitatea de analiza si sinteza

Abilitatea de a comunica

Abilitatea de a se adapta la munca in echipa

Capacitatea de a decide independent, fara influente

Capacitatea de evaluare si autoevaluare

Capacitatea de a transpune in practica cunostintele dobandite
Capacitatea de adaptare la noi situatii

Preocuparea pentru obtinerea calitatii

Executarea corecta a sarcinilor de lucru

Atitudinea fata de munca (cum ar trebui sa faci)

Sa fiu punctual si sa respect programul de lucru
Sa fiu respectos la agentul economic

Sa ma integrez in echipa de lucru

Sa fiu responsabil si sd respect normele interne
Sa fiu atent la indicatiile primite

Sa fiu receptiv la indeplinirea sarcinilor primite
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JURNAL PREZENTA PRACTICA

Avizat: Responsabil partener si Coordonator stagii practica
Nicolescu Gabriela Gianina ‘:1%7
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Observatii personale privitoare la activitatea depusi :
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Observatii personale privitoare la activitatea depusa :
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Avizat: Responsabil partener si Coordonator stagii practica
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Observatii personale privitoare la activitatea depusa :




